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L os problemas de salud que afectan a aparato reproductivo de la mujer y que requieren
operacion han encontrado ahora una solucién més rapida con el uso del robot quirdrgico,
gue permite efectuar operaciones de minima invasién en casos de cancer de Utero ydel
cuello uterino, fibromas grandes y masas ovaricas. El nuevo método deja muy atrés al
tradicional, en €l que habia que cortar a la paciente, con la consecuente cicatriz.

"Y 0 no tuve oportunidad de hacerme operar con € robot y la cicatriz que tengo enmi
vientre es enorme”, dice Amparo Cuesto, quien fue sometida a una histerectomia luego
de que los médicos descubrieran la presencia de cuatro tumores en su Utero. "Eran del
tamafio de un feto de siete meses, y s bien e vientre no se me abulto, los tumores
presionaron todos los 6rganos hacia adentro, causandome una terrible incontinencia
urinaria’, cuenta.

Segun el doctor Jacobo Tangir, ginecologo oncdlogo afiliado al Aventura Hospital and
Medical Center, e robot es basicamente una herramienta de cirugia laparoscopica --o de
minima invasion- que opera a través de pequefias incisiones y con una cdmara de video,
evitando asi hacer heridas largas.

Los estudios cientificos han comprobado que la cirugia laparoscopica en general, y con €
robot en particular, ofrece grandes ventajas con respecto a método tradicional, como
reducir la pérdida sanguineay € dolor postoperatorio, permitir una recuperacion mas
rapiday la posibilidad de regresar a trabajo y demés actividades habituales de manera
mucho més rapida. Ademés, con esta técnica se logra, en algunos casos, mejores
resultados clinicos.



En cuanto a aspecto cosmético, Tangir asegura que los resultados de la cirugia
laparoscépicay con robot también son mejores, ya que se evitan las grandes incisiones
horizontales o verticales de varios centimetros, que aparte de que pueden ser dolorosas y
dificiles de sanar, son estéticamente desagradables. En la cirugia con robot se hacen slo
cuatro incisiones muy pequefias, de apenas cinco a 10 milimetros, unade dllasend
ombligo.

En los casos de extraccion de fibromas, esto se hace por medio del Morselator Suction
Device, un tubo por medio del cual se comprimey luego succiona el fibroma

"El robot ha significado un avance con respecto a los equipos de laparoscopia que usaban
hasta ahora. Una de las ventgjas es que ofrece a cirujano la posibilidad de ver el campo
operatorio en tres dimensiones, |0 que permite 'mirar’ dentro del abdomen como si se
estuviera trabajando en forma directa’, explica Tangir.

Los instrumertos del robot se pueden articular con un grado de libertad comparable ala
mano humana, 1o cual es una gran ventagja sobre la laparoscopia anterior, en la que solo se
mueven en cuatro direcciones --los instrumentos del robot pueden rotar en ocho
direcciones-- alcanzandose mayor flexibilidad.

"Los robots quirdrgicos han permitido extender la ventagja de la laparoscopia a cirugias
gue antes solo se podian hacer con herida abierta’, sostiene Tangir.

L as pacientes se benefician de la cirugia con robot en los casos de fibromas grandes.
Ahora, con é se puede operar con minimo sangramiento, solamente una noche de
hospitalizacion y regreso al trabajo en dos a tres semanas. |gualmente, paralaevaluacion
de masas ovéricas, el robot permite mejor manipulacion sin romper la masa.

Tangir sefidla que también se esta usando el robot para resolver e prolapso de la clipula
vaginal, que puede acaecer cuando, luego de una histerectomia, la clpula vaginal o la
vagina prolapsan (descienden), haciendo necesaria una cirugia --llamada

sacrocol popepxia-- que repara e prolapso colocando una malla que sujete los tejidos a
hueso sacro. Eso requeria de una cirugia abierta con unaincision grande para poder |legar
al sacro, pero hoy es posible hacerla con € robot y la paciente se puede ir a su casa el
mismo dia 0, méximo, al dia siguiente.

Para mas informacion llame al (305) 222-5300 o a (305) 535-7112 o visite
www.cdc.gov, www.aventurahospital.com

PREVENIR ES CURAR
Seguin €l Centro para el Control de enfermedades, € cancer del cuello uterino suele

desarrollarse a partir de los 40 afios, y S se detecta en una etapa temprana es atamente
curable. Una forma de prevenirlo es haciéndose regularmente la prueba de Papanicolau.



El cancer de ovario es la quinta causa de muerte por cancer en la mujer, provocando mas
muertes gque cualquier otro tipo de cancer en el sistema reproductivo femenino. &
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